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A Cooperativa Integral da Terra oferece uma infraestrutura
completa de apoio aos seus Membros Negócio e Membro+,
permitindo que projetos, empresas e iniciativas individuais
funcionem de forma legal, transparente e sustentável
dentro do modelo cooperativo.

Estes serviços são parte da estrutura que torna possível
operar sob o modelo da Cooperativa, garantindo
simplificação administrativa, redução de custos e suporte
jurídico e fiscal permanente.

COOPERATIVA INTEGRAL DA TERRA

Equipa de Gestão: Ricardo Neves e Márcia Patrício
email: tesouraria@cooperativadaterra.pt e membros@cooperativadaterra.pt
Website: https://cooperativadaterra.pt

TESOURARIA COOPERATIVA
A tesouraria é o coração financeiro da Cooperativa.
É responsável por gerir e registar todos os movimentos
económicos dos projetos, garantindo transparência e
rastreabilidade.
Cada membro tem uma Conta Coop individual, equivalente
a uma subconta bancária interna, onde são registadas
entradas, saídas, taxas e reembolsos.

Inclui: 
Abertura e manutenção da Conta Coop individual
(saldo atualizado e acessível ao membro);
Registo e reconciliação bancária de todas as entradas e
saídas;
Emissão de faturas, recibos e notas de crédito
conforme a atividade do membro;
Agendamento e execução de pagamentos a
fornecedores mediante aprovação do membro;
Verificação mensal de saldos e lançamentos, com
correções automáticas quando aplicável;
Apoio direto via email e chat para dúvidas financeiras ou
reconciliações de conta;
Registo e acompanhamento de comissões internas,
taxas cooperativas e IVA;
Comunicação direta com a área de contabilidade e
fiscalidade da Cooperativa.

Incluído

SERVIÇOS

SERVIÇOS
ADMINISTRATIVOS

SERVIÇOS FISCAIS E FINANCEIROS

Apoio fiscal e de planeamento financeiro para otimizar a
sustentabilidade e o crescimento dos projetos
cooperativos.

Inclui:
Contabilidade organizada e gestão por centro de
custos;
Otimização fiscal (IRC e enquadramentos legais
cooperativos);
Acesso ao software informático contabístico;
Acesso a consultorias financeiras e gestão de tesouraria
cooperativa;
Economia em custos de gestão e contabilidade
partilhada.

Incluído
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GESTÃO LEGAL E RECURSOS HUMANOS
A Cooperativa oferece suporte completo ao
enquadramento legal e humano dos projetos, garantindo
que cada membro opera de forma segura, regularizada e
alinhada com as suas necessidades específicas.

Inclui:
Apoio na simulação e elaboração de contratos de
trabalho flexíveis, ajustados à atividade e ao volume real
de trabalho;
Acompanhamento legal contínuo de acordo com a
natureza do projeto;
Apoio na identificação e obtenção de benefícios fiscais
e contributivos adequados a cada caso;
Divulgação de candidaturas a apoios e programas
públicos específicos para cada projeto;
Auxílio na gestão de seguros, contribuições, direitos e
deveres legais;
Orientação na definição da melhor estrutura
operacional para cada tipo de projeto.

Incluído

S E R V I Ç O S

S E R V I Ç O S
D E  G E S T Ã O

COMUNICAÇÃO E MARKETING

Serviço de apoio à divulgação dos projetos e produtos
cooperativos, reforçando a identidade comum e o alcance
de cada membro.

Inclui:
Elaboraçáo da página do projeto no catálogo da
Cooperativa;
Elaboraçáo da página do projeto no website da
Cooperativa;
Colocação no mapa dos projetos da cooperativa;
Divulgação do projeto nas redes sociais da cooperativa;

Incluído

I N C U B A D O R A
“ R A Í Z E S ”

Diagnóstico gratuíto
Plano sobre orçamentação

INCUBADORA “RAÍZES”

A Incubadora Raízes apoia o crescimento sustentável dos
projetos da Cooperativa, oferecendo mentoria
especializada, orientação estratégica e acesso às
ferramentas necessárias para transformar ideias em
iniciativas sólidas, viáveis e regenerativas.

É um espaço de desenvolvimento contínuo, onde cada
projeto encontra estrutura, visão e acompanhamento
personalizado.

Estamos ativamente a procurar financiamentos para a
Incubadora Raízes. Entretanto, trabalhamos com acordos
personalizados para cada projeto, garantindo benefícios
mútuos entre o membro e a cooperativa.

Inclui:
Apoio no contacto com entidades oficiais a nível
pessoal ou profissional;
Mentoria em financiamento, incluindo preparação,
revisão e estratégia para candidaturas públicas e
privadas;
Consultorias individuais para planeamento,
estruturação e expansão do projeto;
Apoio na formação de equipas e na organização interna
para garantir crescimento saudável;
Acompanhamento em gestão de projetos, com foco
em eficiência, organização e clareza de papéis;
Consultoria B2B, com definição de estratégias de venda
a empresas e posicionamento no mercado profissional.
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DIAGNÓSTICO INTELIGENTE Gratuita
(1 a 2 horas)

S E R V I Ç O S  E M  R E D E

E F F I C I E N C Y
C O N S U L T I N G

Responsável: Ricardo Neves

 ricardoneves13@gmail.com 

Sem compromisso, este diagnóstico é o ponto de partida
para medir o potencial real de eficiência.

Inclui:

Conversa exploratória sobre desafios e objetivos;
Identificação preliminar de oportunidades de melhoria;
Elaboração de um primeiro orçamento com escopo,
objetivos iniciais e metodologia de trabalho.

AUTOMAÇÃO DE PROCESSOS

Automatização de tarefas repetitivas e criação de
sistemas integrados que reduzem custos e libertam
tempo. Desenvolvida à medida para cada empresa.

Inclui:
Faturação e controlo financeiro;
Gestão de clientes e vendas (CRM inteligente);
Gestão de stock e logística;
Dashboards automáticos e relatórios de desempenho.

Aplica-se às fases de:
Planeamento Estratégico
Desenvolvimento
Implementação
Acompanhamento

O orçamento final é apresentado
antes do início dos trabalhos,.

Desconto para membros: 40 %
Desconto projetos  ongoing : 40 %

€42 / hora

REDESENHO ORGANIZACIONAL

Reestruturação de fluxos e funções para que a tecnologia
amplifique o melhor das pessoas e das equipas.
Alinhamento, clareza de papéis e comunicação interna .

Inclui:
Mapeamento de fluxos e identificação de gargalos;
Redefinição de papéis e responsabilidades;
Melhoria da comunicação interna e cultura de equipa;
Criação de documentação e protocolos operacionais.

€42 / hora

Aplica-se às fases de:
Planeamento Estratégico
Desenvolvimento
Implementação
Acompanhamento

O orçamento final é apresentado
antes do início dos trabalhos,.

Desconto para membros: 40 %
Desconto projetos  ongoing : 40 %

GESTÃO DE TEMPO E PRODUTIVIDADE

O foco é o uso consciente e inteligente do tempo.  A
tecnologia é usada como suporte, mas o ponto central é a
mudança de mentalidade e hábito.

Inclui:
Análise do uso do tempo e dos principais bloqueios;
Criação de rotinas de produtividade sustentáveis;
Melhoria na gestão de reuniões e comunicação
assíncrona.

€42 / hora

Aplica-se às fases de:
Planeamento Estratégico
Desenvolvimento
Implementação
Acompanhamento

O orçamento final é apresentado
antes do início dos trabalhos,.

Desconto para membros: 40 %
Desconto projetos  ongoing : 40 %

M E D I A Ç Ã O
B U R O C R Á T I C A

MEDIAÇÃO BUROCRÁTICA

O objetivo é apoiar os membros na gestão da burocracia,
no relacionamento com entidades externas e na
organização de processos, libertando tempo e reduzindo
desgaste.

Inclui:

Contacto e articulação com entidades públicas e
privadas;
Apoio na resolução de problemas administrativos de
natureza diversa;
Acompanhamento presencial ou por email, conforme
a complexidade da situação;
Apoio à preparação e submissão de candidaturas, a
título individual;
Orientação na organização de documentação, prazos
e requisitos legais e institucionais.

Responsável: Márcia Patrício

marcia.pn.patricio@gmail.com 

Variável

Serviços diversos oferecidos por membros da Cooperativa.

mailto:ricardoneves13@gmail.com
mailto:ricardoneves13@gmail.com
mailto:ricardoneves13@gmail.com
mailto:ricardoneves13@gmail.com


CAMPAIGN / BRAND BASIC

S E R V I Ç O S  E M  R E D E

P H O T O G R A P H Y

Responsável: Renée Joppe

 hi@frankbyrenee.nl

Sessão fotográfica curta, ideal para retratos, produtos ou
comunicação de marca.

Inclui: 
Planeamento criativo e coordenação (reunião briefing);
Sessão fotográfica;
Edição e entrega em formato digital (resolução web +
impressão);
Marcação e metadados incluídos.

STORYTELLING DATABASE

Sessão narrativa focada em construir uma história visual
autêntica. Ideal para portefólios, websites, campanhas ou
documentação de projetos.

Inclui:
Conceção e planeamento criativo (reunião briefing);
Captação fotográfica e/ou vídeo;
Edição e entrega em formato digital (resolução web +
impressão);
Marcação e metadados incluídos.

Serviços diversos oferecidos por membros da Cooperativa.

Acresce: 
Deslocação;

Durações e formatos
personalizados disponíveis sob
contacto.

Desconto para membros: 40 %
Desconto para ONG: 30 %

 335 € 
(briefing + 1h sessão)

115 €  (briefing) + 
 105 €/h

Acresce: 
Deslocação;

Durações e formatos
personalizados disponíveis sob
contacto.

Desconto para membros: 40 %
Desconto para ONG: 30 %
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Os nossos membros atuam em diversos
ramos, incluindo:

Gastronomia
Comércio alimentar
Distribuição alimentar
Agricultura
Trabalhos florestais
Turismo
Habitação
Construção
Wellness
Carpintaria
Serralharia
Artesanato
Cultura
Educação
Cultura
Cosmética
Fotografia
Prestação serviços
Oficinas com crianças
Confecção vestuário
Projetos sociais

E a aumentar a cada dia! 

Our members are active in various fields,
including:

Gastronomy
Food trade
Food distribution
Agriculture
Forestry work
Tourism
Housing
Construction
Wellness
Carpentry
Metalworking
Handicrafts
Culture
Education
Culture
Cosmetics
Photography
Service provision
Workshops with children
Clothing making
Social projects

And growing every day!

A nossa rede

 Our network


